Unsere W10 bei den Berliner Hallenmeisterschaften am 25.02.2024 im Sportforum

Die Berliner Hallenmeisterschaften fur die U12 und U14 wurden am 25.02.2024 im
Sportforum Berlin ausgerichtet. Der VfL Tegel wurde in der W10 durch Alicja, Frieda, Julie
und Maya gut vertreten.

Fur die Madchen begann der Wettkampftag mit dem Sprintlauf Gber 50 m. Das 57-képfige
Teilnehmerinnenfeld wurde in zehn Gruppen aufgeteilt. Alicja, Frieda, Julie und Maya
liefen personliche Bestzeiten. Maya knackte mit 8,97 sec. die 9-Sekunden-Schwelle.

Als nachster Wettbewerb stand der Weitsprung aus der Zone auf dem Programm.
Zugelassen zum Wettbewerb waren nur Teilnehmerinnen mit einem Ergebnis aus einem
friheren Wettkampf, dadurch war das Teilnehmerinnenfeld auf 37 beschrankt worden.
Alicja und Frieda konnten ihre personlichen Bestleistungen verbessern, Frieda gar um 24
cm. Maya sprang mit 2,98 m am Weitesten.

Zum Schluss wurden auf der Tartanbahn des Sportforums die 800 m gelaufen. Die 38
Athletinnen waren in vier Gruppen eingeteilt. Der Wettkampf wurde als Zeitlauf
ausgetragen, d. h. die Taktik stand im Hintergrund, es kam nur auf die Zeit an. Alicja
Ubernahm lange Zeit in ihrem Lauf die Filhrungsarbeit und konnte sich schlussendlich
Uber eine Zeit von 3:10,11 min und einen 10 Platz in der Gesamtwertung freuen. Frieda,
Julie und Maya beendeten den Lauf mit persdnlichen Bestzeiten.

Fur alle vier Madchen war es ein erfolgreicher Tag und fur Julie zusatzlich die Premiere im
LA-Wettkampfsport.
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